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Ambulanter Herzkatheter/Ballon-Katheter (PTCA) 
 

 
 

Ihr Termin: ……………………......................................................................um : ....................... …............Uhr 
 
 

Wo wird die Herzkatheteruntersuchung durchgeführt: St. Josef Hospital, Gudrunstr. 56, 44791 Bochum 

Bitte melden Sie sich am Empfang am Haupteingang und zeigen Sie diesen Infobogen vor. Dort wird Ihnen der 
Weg zur Station „Kardiologie“ im Haus E erklärt. Wir erwarten Sie auf der Station Kardiologie.  

 

Wegbeschreibung: 
Öffentliche Verkehrsmittel: Buslinie 354, 336, 339, Haltestelle „St. Josef Hospital“ 
Parken: gebührenpflichtiges Parkhaus unmittelbar vor der Klinik. 
Nachhauseweg: Sie sollten sich fahren lassen und nicht selber Auto fahren! 
 

Nüchtern bleiben: nicht essen; Wasser, Kaffee, Tee trinken erlaubt: 
Bitte  nüchtern sein. (In den letzten 8 Stunden vor der Untersuchung nicht essen, nicht rauchen, keine Milch, keine Säfte! 

 
Bitte Mitbringen 

Ihre Versichertenkarte. Kulturtasche und Nachtwäsche, einen kleinen Imbiss. Für Getränke sorgen wir. 
 

Medikamente 
Nehmen Sie Ihre Medikamente morgens früh mit Wasser ein! auch die Medikamente, die Sie sonst erst nach dem 
Frühstück einnehmen würden. Bringen Sie Ihre Medikamente für einen Tag mit. 
 
ASS 100 (Aspirin) oder Clopidogrel/Plavix/Iscover oder Brilique oder Efient bitte WEITER NEHMEN!!!!  
Nehmen Sie Marcumar oder einen anderen „Blutverdünner“ (Xarelto, Pradaxa, Eliquis, Lixiana), Insulin, Tabletten 
gegen Diabetes mellitus? Bitte teilen Sie uns das mit! 
Metformin weglassen 3 Tage vor und 3 Tage nach dem Herzkatheter 

 
Änderungen im Medikamentenplan: 

Insulin________________________________________________________ 
Xarelto/Eliquis/Lixiana/Pradaxa letzte Einnahme_________________________________ 
____________________________________________________________ 

Nach dem Herzkatheter 
müssen Sie 4 – 6 Stunden, nach einer Ballonbehandlung oder Stent 24 Stunden zur Überwachung bei uns bleiben. 
Wenn am Arm punktiert wurde, dürfen Sie in der Regel sofort nach der Untersuchung aufstehen. Nach einer Punktion in 
der Leiste wird für einige Stunden ein Druckverband angelegt, damit der Druckverband nicht verrutschen kann, müssen 
Sie solange liegen bleiben. Welche Punktionsstelle für Sie die Günstigste ist, besprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt. In der 
Überwachungszeit betreuen wir Sie auf der Station Kardiologie ( 509-2015), bis Sie nach Hause gehen. Sie bekommen 
von uns reichlich zu trinken, um das Kontrastmittel auszuschwemmen. Essen sollten Sie frühestens ca. 2 Stunden nach 
dem Eingriff. Um sich die Liegezeit zu vertreiben, sollten Sie sich etwas zu lesen mitbringen, einen Fernseher gibt es 
auch. 

Zu Hause 
Sie können sich Waschen und Duschen, nicht baden! Nach Leistenpunktion 48 Stunden schweres Heben, kräftiges 
Pressen, schnelles Treppensteigen, längeres Gehen vermeiden. Nach Handgelenkspunktion schwere Handarbeiten 
vermeiden. Im seltenen Fall einer Nachblutung, Schmerzen oder Schwellung an der Punktionsstelle, rufen Sie an oder 
kommen Sie in die Praxis. Außerhalb der Sprechzeiten erreichen Sie Dr. Metzger: (0234) 79 94 77 oder 0170 6000 640 

 
Wenn Sie Ihren Untersuchungstermin nicht einhalten können 

informieren Sie bitte unsere Praxis so früh wie möglich, damit wir Ihren Termin weitergeben können! 
 

Haben Sie noch Fragen? Bitte zögern Sie nicht, uns anzusprechen! 


