Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. med. Michael Gotzmann
Kardiologie/Rhythmologie
Geschaftsfihrender Oberarzt
Univ.-KI. St. Josef-Hospital Bochum

Dr. med. Gerold Metzger
Kardiologie

Praxis Kardiologie Europahaus
Bochum

Referenten:

Gerald Asamoah

Gerald Asamoah Stiftung fur
Herzkranke Kinder
Gelsenkirchen

Prof. Dr. med. Wiebke Fenske
Direktorin Med. Klinik |

BG Univ.-Klinikum Bergmannsheil
Bochum

Priv.-Doz. Dr. med. Axel Kloppe
Chefarzt Kardiologie & Angiologie
Marienhospital
Gelsenkirchen

Joanna Rutka

Oberarztin Kardiologie & Angiologie
Universitatskl. Marienhospital
Herne

Priv.-Doz. Dr. med. Smita Scholtz
Oberéarztin Kardiologie & Angiologie
Herz- und Diabeteszentrum NRW
Bad Oeynhausen

Prof. Dr. med. Philipp Sommer

Direktor Elektrophysiologie & Rhythmologie

Herz- und Diabeteszentrum NRW
Bad Oeynhausen

Anmeldung: ~t QR Code

oder

Internet: www.mbk-meetings.de

FAX: 02102 8974998

eMail: anmeldung@mbk-meetings.de
Post: MBK Meetings GmbH

Weilkdornweg 7, 40880 Ratingen

Zertifizierung:

Die Veranstaltung wurde im Rahmen der Zerti-
fizierung der arztlichen Fortbildung der Arzte-
kammer Westfalen-Lippe zur Anerkennung
eingereicht.

Kosten:
Die Teilnahme ist fiir Arzte kostenfrei.

Veranstalter:

MBK Meetings GmbH
Weilldornweg 7
40880 Ratingen
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Kardiologie

Mittwoch, 17. Juni 2026
18:00 Uhr - 21:30 Uhr

Gesellschaft Harmonie

Bochum
GudrunstraBBe 9



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in den vergangenen Jahren haben sich Diag-
nostik und Therapie kardialer Erkrankungen, flr
die uns friher nur begrenzte Optionen zur Ver-
fligung standen, erheblich weiterentwickelt. Dies
stellt uns als Kardiologinnen und Kardiologen
vor neue Herausforderungen. Wahrend in der
Echokardiographie friher haufig lediglich eine
Linksherzhypertrophie beschrieben wurde, wirft
dieser Befund heute eine Vielzahl weiterfuhren-
der Fragestellungen auf. Entsprechend riickt die
differenzialdiagnostische Einordnung der Links-
herzhypertrophie zunehmend in den Mittelpunkt
des klinischen Interesses.

Ziel unserer Veranstaltung ist es daher nicht,
eine einzelne Entitat in den Fokus zu stellen.
Vielmehr mochten wir gemeinsam mit einer Rei-
he renommierter Referentinnen und Referenten
einen fundierten Uberblick tiber die unterschied-
lichen Ursachen der Linksherzhypertrophie, die
sinnvolle weiterfihrende Diagnostik sowie mo-
derne therapeutische Strategien geben. Der the-
matische Bogen spannt sich dabei von der Herz-
insuffizienz mit erhaltener Ejektionsfraktion Gber
die kardiale Amyloidose bis hin zur hypertrophen
Kardiomyopathie. FUr letztere ist es uns eine be-
sondere Freude, einen prominenten Betroffenen
gewonnen zu haben, der seine personliche Per-
spektive auf die Erkrankung mit uns teilen wird.

Ein besonderes Anliegen ist uns der kollegiale
Austausch. Durch die gemeinsame Diskussion
mdchten wir voneinander lernen und praxisnahe
Impulse fur den klinischen Alltag mitnehmen.

Michael Gotzmann & Gerold Metzger

Programm Mittwoch. 17. Juni 2026:
17:30 Uhr  Get together / Imbiss

18:00 Uhr  Begrufung und Einfuhrung
Prof. Gotzmann / Dr. Metzger

Ausgangslage und erste Schritte

18:10 Uhr  Wenn das Herz wachst:
Die hypertrophe Kardiomyopathie
aus Sicht der Betroffenen
Gerald Asamoah

18:40 Uhr  Leistung trotz Wandverdickung:
Sport bei HCM — Risiko oder
Chance?
PD Dr. Scholtz

19:00 Uhr  EKG unter der Lupe: Die
geheimen Zeichen des dicken
Herzens
Prof. Sommer / Prof. Gotzmann

19:20 Uhr  Expertendialog
19:40 Uhr  Pause / Industrieausstellung
Differenzialdiagnostik und Therapie

20:00 Uhr Blick ins Innere: MRT & Echo als
Schlissel zur Diagnose
Fr. Rutka

20:20 Uhr  Herzinsuffizienz & H(O)CM

Evidenz, Trends & Herausforderungen

Prof. Gotzmann / Prof. Sommer
20:40 Uhr  Kardiale Amyloidose

Basisbehandlung bis RNAi-Therapie

PD Dr. Kloppe

21:00 Uhr  Adipositas & Herzinsuffizienz
Synergien der Therapie
Prof. Fenske

21:20 Uhr  Abschlussdiskussion
21:30 Uhr  Ende der Veranstaltung

Sponsoren

Gemall § 20 des FSA-Kodex sind die im FSA verein-
ten Firmen verpflichtet, den Umfang des Sponsorings
fur Veranstaltungen offenzulegen. Im Flyer und im Inter-
net unter www.mbk-meetings.de werden die Sponso-
ren verdffentlicht und am Veranstaltungstag mit Beitrag
und Gegenleistung durch Aushang bekanntgegeben.
Die nachfolgenden Firmen haben zum Zeitpunkt der
Drucklegung ihre Unterstiitzung bereits avisiert:

Alnylam Germany GmbH, (5000 €), Bristol Myers
Squibb GmbH, (5000 €), Novartis Pharma GmbH
(1500 €), Novo Nordisk Pharma GmbH (2500 €),
Pfizer Pharma GmbH (2500 €).

Die Auswahl der Themen sowie der Redner erfolgte durch
die wissenschaftlichen Leiter.
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